31/05/2026 03:26

AUTORITE
DES MARCHES
FINANCIERS

Impression a partir d'une page du site internet de I'AMF

14 juin 2022

Mieux connaitre ses réactions pour mieux investir :
comprendre les biais comportementaux

En tant qu'épargnant, vos choix sont influencés par certains réflexes, biais
comportementaux, qui peuvent conduire a prendre des décisions
contradictoires par rapport a vos objectifs d'investissement. Le meilleur
moyen de corriger ces réactions ? En avoir conscience ! Voici nos principaux
biais comportementaux.

Nos décisions, nos préférences et nos perceptions sont influencées par quantité de petits
biais. Bien sdr, nous sommes tous différents et ces biais ne pesent pas de la méme facon
pour tout le monde. Connaitre leur existence permet d'objectiver ses propres réactions et de
prendre des décisions d'investissement plus adéquates selon ses objectifs de court ou de
long terme.
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UX CONNAITRE SES REACTIONS POUR MIEUX
fESTIR : COMPRENDRE LES BIAIS COMPORTEMENTAUX

/ERSION A LA PERTE

La peur de la perte pousse la plupart d'entre nous a faire des placements
\ peu risqués mais peu rémunérateurs. Cette crainte est donc plus forte que
] t le désir d'un meilleur rendement. C'est normal !

Les pertes ont psychologiguement plus d'impact que les gains.

omportement Rappel
nvestis dans des actifs peu risqués Plus vous diversifiez vos investissements,

ors méme qu'il serait plus intéressant plus vous minimisez le risque de perte.
bur moi d'investir dans d'autres

PREFERENCE POUR LE PRESENT

tiens vaut mieux que deux tu 'auras. 1
s préférons un gain présent plutdt qu'un potentiel gain futur, méme si

Ji-ci est plus éleve.

omportement Rappel

préfére profiter immédiatement de Nos revenus baissent significativement
on argent plutdt que de le placer une fois a la retraite. Pour limiter cette
bur ma retraite, méme si j'en aurai baisse, vous pouvez epargner le plus tot
obablement besoin plus tard. possible, afin de disposer d'un capital ou
d'un complément de revenu une fois
retraite.

OMPORTEMENT MOUTONNIER

Mous avons tendance a imiter les décisions des autres.

mportement Rappel

souscris les yeux fermés les produits Chague épargnant est différent (situation

oisis par le plus grand nombre personnelle, financiére, objectifs de vie).
épargnants, sans analyse rationnelle. En matiére de placements, vos décisions
doivent répondre a vos propres besoins.

AVERSION A L'AMBIGUITE

us n‘aimons pas parier.
us préférons, lorsque nous investissons, savoir avec certitude quel sera le
ultat de notre investissement. H
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Nos principaux biais comportementaux sont donc :

— l'aversion a la perte,

— la préférence pour le présent,

— le comportement moutonnier,

— l'aversion a I'ambiguité,

— le biais de confirmation,

— l'aversion au changement,

— la surestimation des probabilités des évenements rares,

— l'aversion a la perte myope.
Mots CIéS [ EPARGNE DE LONG TERME] [ MES PROJETS]

SUR LE MEME THEME

N\ S'abonner a nos alertes et flux RSS
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GUIDE EPARGNANT AGRNER= | BIEN INVESTIR AGRN(ER | BIEN INVESTIR

BIEN INVESTIR
19 octobre 2018 11 janvier 2018
04 avril 2023 Rendements et risques Comment organiser
Investir votre épargne : des placements son épargne ?
étape par étape financiers
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