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Près de 40 % des nouveaux investisseurs en actions ont
moins de 35 ans

L’Autorité des marchés financiers (AMF) publie des données concordantes sur
l’arrivée d’une nouvelle génération d’épargnants en bourse. Les déclarations
de transactions reçues par l’AMF et l’étude annuelle de l’institut Kantar sur la
détention d’actions en direct aboutissent au même constat d’une part record
des plus jeunes chez les actionnaires individuels.

L’AMF a observé dès le printemps 2020, en pleine crise sanitaire, l’arrivée de nouveaux
investisseurs sur les marchés d’actions, au profil plus jeune. La tendance s’est renforcée au fil
des mois, même si le flux de nouveaux venus s’est normalisé depuis, de l’ordre de 50.000 par
trimestre environ. En quatre ans et demi, sur la période 2019-2023, près de 1,5 million de
nouveaux investisseurs ont fait leurs premières opérations en bourse. Ces données sont
issues des reportings de transactions quotidiens transmis à l’AMF par les prestataires de
services d’investissement, rendus obligatoires depuis l’entrée en vigueur en 2018 de la
directive sur les marchés d’instruments financiers (MIF2). Ces déclarations de transactions
détaillées permettent à l’AMF de suivre le comportement des épargnants en bourse et de
publier un tableau de bord des investisseurs particuliers actifs trimestriel depuis janvier
2021.

Ainsi, au premier semestre 2023, sur quelque 95.500 nouveaux investisseurs particuliers en
actions, 38,5 % avaient moins de 35 ans, un niveau record, à comparer à 12 % seulement sur
l’ensemble de l’année 2019 et 28 % en 2020. La part des moins de 25 ans à elle seule s’est
élevée au niveau inédit de 14,1 % de ces nouveaux investisseurs, deux fois plus qu’en 2020.

https://www.amf-france.org/fr


31/05/2026 07:46

Page 2 sur 3

Sur l’ensemble des investisseurs particuliers réalisant des transactions, d’achat ou de vente,
sur des actions, la proportion des moins de 35 ans s’est hissée à 17,4 % à fin juin 2023, le
plus haut niveau recensé par l’AMF depuis qu’elle dispose de données détaillées. Les moins
de 25 ans, qui représentaient seulement 1,4 % des investisseurs actifs en 2019, sont trois fois
plus nombreux aujourd’hui (4,1 %). Ainsi, au premier semestre 2023, plus de 53.000
investisseurs étaient âgés de moins de 25 ans, contre un peu moins de 13.000 au premier
semestre 2019.

L’enquête de référence dans le domaine, l’étude SoFia réalisée depuis 2009 par l’institut
Kantar, confirme ce rajeunissement marqué des investisseurs en bourse. Si le taux de
détention d’actions en direct déclaré dans l’ensemble de la population reste stable, à 6,8 %
en mars 2023, un net basculement générationnel s’est opéré. Les moins de 35 ans
représentent désormais près de 20 % des détenteurs d’actions en direct, un niveau jamais vu
depuis que l’étude existe, et deux fois plus élevé qu’en 2015. La part des moins de 25 ans
dans la population des actionnaires individuels (hors actions de l’employeur) a plus que triplé
en huit ans, à 11,2 %, dépassant celle des 25-34 ans (8,1 %). Dans le même temps, le taux de
détention a reculé chez les plus de 45 ans, à 7,7 %.  

« Cette nouvelle génération d’investisseurs particuliers constitue un atout pour la Place de
Paris » s’est félicitée la présidente de l’AMF, Marie-Anne Barbat-Layani. « L’AMF va poursuivre
ses actions de pédagogie pour aider les actionnaires, en particulier les novices, quel que soit
leur âge, à acquérir une culture boursière dans une perspective de long terme. »

Ces publications font l’objet d’une lettre spéciale de l’Observatoire de l’épargne de l’AMF.

À propos de l’AMF
Autorité publique indépendante, l’AMF est chargée de veiller à la protection de l’épargne
investie en produits financiers, à l’information des investisseurs et au bon fonctionnement des
marchés. Visitez notre site : https://www.amf-france.org URL = [https://www.amf-france.org]
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