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Barometre AMF 2025 : en quéte d’autonomie, les Francais
sont nombreux a recourir a I'intelligence artificielle au
moment d’investir

LAutorité des marchés financiers (AMF) publie son Barométre annuel de
I’épargne et de I'investissement. Cette nouvelle édition révele un intérét au
plus haut des Frangais pour les placements en actions ainsi que la place de
I'intelligence artificielle comme source d’information avant d’investir.

Plus d'un tiers des Francais déclarent envisager d'investir en
actions

L'édition 2025 du Barometre AMF de I'épargne et de I'investissement témoigne d’un intérét
croissant des Francais pour I'investissement en Bourse. 34 % d’entre eux déclarent
s'intéresser aux placements en actions, un niveau jamais atteint depuis 2017, année de
création du barometre. En 2025, 33 % des personnes interrogées ont indiqué avoir confiance
dans ce type de placements, contre 28 % en 2024. Interrogés sur le fait de savoir s’ils
pourraient envisager de souscrire des placements en actions au cours des 12 prochains mois,
35 % des Frangais déclarent leurs intentions d’investir, en hausse de 5 points par rapport a
I'année précédente.

Par ailleurs, une majorité croissante de Frangais (61 %) dit se tenir informée sur I'évolution
de la bourse et des marchés financiers (57 % en 2024).
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En France, 4 foyers sur 10 ne détiennent aucun produit d’investissement, un chiffre stable
par rapport a 2024.
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De moins en moins de Francgais jugent le risque des crypto-actifs
important

En 2025, les

Francais sont moins
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jugeaient leur niveau de risque élevé, ils sont aujourd’hui 48 %.

De méme, la perception du risque lié aux placements en actions est en baisse avec 51 % des
Francais qui le considerent comme important (57 % en 2024).

S’agissant de la performance attendue, 46% des personnes interrogées jugent le potentiel
des crypto-actifs élevé. C’est presque autant que pour les actions (48 %).

L'intelligence artificielle séduit de nombreux Francais au moment
d’investir

L'étude vient confirmer une tendance qui se dessinait jusqu’alors : de plus en plus
d’épargnants déclarent gérer leurs placements financiers de maniere autonome, sans avoir
recours a un conseiller financier. Ainsi, en 2025, 44 % des Frangais interrogés ont indiqué
décider seuls de leurs placements, apres 41 % en 2024, 39 % en 2023 et 34 % en 2022.

Parmi les sources d’information utilisées avant d’effectuer un placement, 11 % des Frangais
se tournent vers l'intelligence artificielle (1A) analysée pour la premiére fois dans le
Barometre, devant les réseaux sociaux (6 %) et les influenceurs (4 %) mais encore loin
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derriere le conseiller financier ou bancaire (42 %, apres 48 % en 2024). Les plus jeunes (19 %
des moins de 35 ans) sont ceux qui utilisent le plus I'lA. Il s’agit d’'une source d’information
complémentaire dans 95 % des cas et les Francais en pergoivent les opportunités, mais aussi

les risques.

Parmi les Francais qui s’informent avec I'lA avant d’effectuer un placement, une majorité y a
recours pour mieux comprendre I'investissement ou pour se renseigner sur les

caractéristiques d’un produit (respectivement 52 % et 51 %). Mais de nombreux utilisateurs
s’en servent également pour trouver eux-mémes un placement adapté a leur besoin (37 %).

Au-dela de la phase d’information, au moment de faire un choix de placement, 'autonomie
se développe : seuls 23 % des Francais indiquaient s’appuyer sur un conseiller (contre 27 %
en 2024). Un chiffre en chute chez les plus jeunes avec seulement 16 % des moins de 25 ans
(24 % en 2024).

1% des Frangais utilisent 1'TA
(41% en 2024) XJ avant de réaliser un placement

44% des Frangais décident seuls )
de leurs placements (& comme source d‘information }

Le barometre de I'épargne et de I'investissement est issu d’'une enquéte menée par l'institut
Audirep pour I’AMF du 19 septembre au 3 octobre 2025 aupres d’un échantillon de 2 120
personnes représentatives de la population frangaise agée de 18 ans et plus.

A propos de 'TAMF

Autorité publique indépendante, TAMF est chargée de veiller a la protection de I'épargne
investie en produits financiers, a I'information des investisseurs et au bon fonctionnement des
marchés. Visitez notre site : https://www.amf-france.org/fr URL = [https://www.amf-
france.org]

CONTACT PRESSE

+33 (0)153 45 60 25

= Direction de la communication )
media@amf-france.org
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En savoir plus

Barometre AMF de I'épargne et de I'investissement - 2025

Lettre de I'Observatoire de I'épargne de I'AMF - N°64 - Décembre 2025

Mots Clés [ACTIONS] [INTELLIGENCE ARTIFICIELLE]

SUR LE MEME THEME

N\ S'abonner a nos alertes et flux RSS

LETTRE EPARGNE INFO SERVICE ARTICLE N U/NIp [ | FRAIS

BIEN INVESTIR [EPARGNE DE LONG TERME]

27 avril 2026

21 mai 2026 13 mai 2026 Les frais des

Lettre Epargne Info Observatoire de placements financiers
Service n°53 - Mai I'épargne continuent de baisser,
2026 en particulier ceux des

fonds d'investissement

000 000 000

Mentions légales :

Responsable de la publication : Le Directeur de la Direction de la communication de I'AMF. Contact : Direction de la communication, Autorité des marchés financiers - 17,
place de la Bourse - 75082 Paris Cedex 02

Page 4 sur 4


https://www.amf-france.org/fr/recherche/resultat?form=global&key=Actions&sort%5Bfield%5D=date&sort%5Bsort%5D=DESC
https://www.amf-france.org/fr/recherche/resultat?form=global&key=Intelligence%20artificielle&sort%5Bfield%5D=date&sort%5Bsort%5D=DESC
https://www.amf-france.org/fr/abonnements-flux-rss
https://www.amf-france.org/fr/actualites-publications/publications/rapports-etudes-et-analyses/barometre-amf-de-lepargne-et-de-linvestissement-2025
https://www.amf-france.org/fr/actualites-publications/publications/observatoire-de-lepargne/lettres-de-lobservatoire-de-lepargne/lettre-de-lobservatoire-de-lepargne-de-lamf-ndeg64-decembre-2025
https://www.amf-france.org/fr/actualites-publications/publications/lettre-epargne-info-service
https://www.amf-france.org/fr/recherche/resultat?form=global&key=Bien%20investir&sort%5Bfield%5D=date&sort%5Bsort%5D=DESC
https://www.amf-france.org/fr/actualites-publications/publications/lettre-epargne-info-service/lettre-epargne-info-service-ndeg53-mai-2026
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fwww.amf-france.org%2Ffr%2Factualites-publications%2Fpublications%2Flettre-epargne-info-service%2Flettre-epargne-info-service-ndeg53-mai-2026&text=Lettre%20Epargne%20Info%20Service%20n%C2%B053%20-%20Mai%202026
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.amf-france.org%2Ffr%2Factualites-publications%2Fpublications%2Flettre-epargne-info-service%2Flettre-epargne-info-service-ndeg53-mai-2026&title=Lettre%20Epargne%20Info%20Service%20n%C2%B053%20-%20Mai%202026
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.amf-france.org%2Ffr%2Factualites-publications%2Fpublications%2Flettre-epargne-info-service%2Flettre-epargne-info-service-ndeg53-mai-2026
https://www.amf-france.org/fr/listing_format/format-du-contenu/article
https://www.amf-france.org/fr/recherche/resultat?form=global&key=Epargne%20de%20long%20terme&sort%5Bfield%5D=date&sort%5Bsort%5D=DESC
https://www.amf-france.org/fr/actualites-publications/publications/observatoire-de-lepargne/publications-de-lobservatoire-de-lepargne
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fwww.amf-france.org%2Ffr%2Factualites-publications%2Fpublications%2Fobservatoire-de-lepargne%2Fpublications-de-lobservatoire-de-lepargne&text=Observatoire%20de%20l%27%C3%A9pargne
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.amf-france.org%2Ffr%2Factualites-publications%2Fpublications%2Fobservatoire-de-lepargne%2Fpublications-de-lobservatoire-de-lepargne&title=Observatoire%20de%20l%27%C3%A9pargne
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.amf-france.org%2Ffr%2Factualites-publications%2Fpublications%2Fobservatoire-de-lepargne%2Fpublications-de-lobservatoire-de-lepargne
https://www.amf-france.org/fr/actualites-publications/actualites
https://www.amf-france.org/fr/recherche/resultat?form=global&key=Frais&sort%5Bfield%5D=date&sort%5Bsort%5D=DESC
https://www.amf-france.org/fr/actualites-publications/actualites/les-frais-des-placements-financiers-continuent-de-baisser-en-particulier-ceux-des-fonds
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fwww.amf-france.org%2Ffr%2Factualites-publications%2Factualites%2Fles-frais-des-placements-financiers-continuent-de-baisser-en-particulier-ceux-des-fonds&text=Les%20frais%20des%20placements%20financiers%20continuent%20de%20baisser%2C%20en%20particulier%20ceux%20des%20fonds%20d%27investissement
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.amf-france.org%2Ffr%2Factualites-publications%2Factualites%2Fles-frais-des-placements-financiers-continuent-de-baisser-en-particulier-ceux-des-fonds&title=Les%20frais%20des%20placements%20financiers%20continuent%20de%20baisser%2C%20en%20particulier%20ceux%20des%20fonds%20d%27investissement
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.amf-france.org%2Ffr%2Factualites-publications%2Factualites%2Fles-frais-des-placements-financiers-continuent-de-baisser-en-particulier-ceux-des-fonds

